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Karriere Coaching
fur Frauen

Sie stehen an einem Scheitelpunkt und tberlegen, wie es
im Beruf weitergehen soll und kann? Sie finden nicht den
richtigen Berufseinstieg? Sie mochten sich umorientieren,
flhlen sich auf dem falschen Weg und suchen nach neuen
Chancen und Entwicklungsméglichkeiten? Sie planen den
Wiedereinstieg nach einer ,Familienpause® oder haben gar
die Hiirde zu nehmen, Familie und Beruf zu vereinbaren?

Sie haben mehr Fragen als Antworten. Es kommen Zweifel
auf - vielleicht sogar Leistungsblockaden. Kurz: Sie sind
unzufrieden und kommen nicht so recht weiter auf lhrem
jetzigen Berufsweg.

Unabhangig von einer Stellenvermittlung finden Sie im
Karriere Coaching flr Frauen objektive Antworten auf lhre
offenen Fragen flr Ihre berufliche Entwicklung.

Nutzen Sie die Erfahrung
“lhrer” Beraterin

Bei VON BONIN stehen Ihnen Beraterinnen mit neutralem
Karriere Coaching zu Seite, die selbst langjahrig die Frage-
stellungen von Frauen, Karriere und beruflicher Entwicklung
bis in die Fiihrungsebene erlebt haben. Sie kennen deshalb
die Themen, mit denen sich ambitionierte Frauen
auseinander setzen. Mit ihrer tiefen Kenntnis iiber die
Anforderungen der Unternehmen und die aktuellen
Chancen im Arbeitsmarkt er6ffnen sie lhnen neue Wege,

die zu lhren individuellen Vorstellungen passen.
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Sparringpartner
auf lhrem Weg nach oben

Flr viele Frauen ist es immer noch schwer, die
Karriereleiter zu erklimmen. Es gibt vielseitige Griinde,
warum es langer mit der Karriere dauert, warum der gleiche
Job bei Frauen schlechter bezahlt wird, warum das
Netzwerkeln schwerer fallt, warum die Argumentation fiir
,Familie und Beruf*im Bewerbungsgesprach holpert.

Was machen erfolgreiche Frauen anders? Wie kdnnen Sie
davon profitieren und Ihren Weg finden? Diese Fragen
beantwortet das VON BONIN Karriere Coaching.

Mit tber 30jahriger Erfahrung, hoher Fachkompetenz,
frischen Fragen, konstruktivem Feedback und Betreuung
auf dem Weg zu neuen Zielen liefern die VON BONIN
Beraterinnen Hilfe zur Selbsthilfe. Das Karriere Coaching
dient der persénlichen Standortbestimmung, lasst Sie
klarer sehen, setzt neue Kréfte frei und liefert Anregungen
fr Ihr Selbstmarketing auf dem Weg in eine erfolgreiche
Zukunft.

Aktivieren Sie Ihr Potential

Als Ihr Sparring Partner erarbeiten wir mit lhnen Antworten
auf brennende Fragen wie z.B. wo stehe ich, wohin will ich?
Welche Chancen und Alternativen habe ich im Markt? Wo
liegen meine Starken und wie baue ich sie konsequent aus?
Welche Lerndefizite muss ich aufarbeiten? Welches
Netzwerk nutze ich zur Selbstvermarktung und wie riicke
ich mich bei wichtigen Entscheidungstragern ins rechte
Licht? Wie kommuniziere ich selbstsicher und souveran?
Die Fragen lieBen sich beliebig erweitern.
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Warten Sie nicht auf den Zufall

Jede berufliche Neuorientierung birgt Risiken und Chancen.
Ergreifen Sie selbst die Initiative. Gemeinsam entwickeln wir
im Karriere Coaching lhre individuelle Strategie, planen
Umsetzungsschritte und stoRen Veranderungsprozesse an,
reflektieren Vor- und Nachteile unterschiedlicher Optionen.
Wir begleiten Sie auf dem Weg zum Ziel und stehen Ihnen
dabei mit Telefon Coaching zur Seite.

Die Beratung umfasst eine halbtagige Session bei
VON BONIN sowie die weitere telefonische Betreuung.
Wesentliche Punkte des Einzelcoachings sind:

e Klarung lhrer Ziele und Wiinsche

o Berateranalyse: Lebenslauf, Bewerbungsunterlagen,
Berufsweg

o Detailliertes Interview: Simulation Vorstellungsgesprach,

Optimierungsempfehlung

Feedback tber Talente, Fahigkeiten, Starken, Lernbedarf

Erarbeiten der eigenen Karriere- und Marketing-Strategie

Festlegen der daraus resultierenden MaRnahmen

Darstellung des aktuellen Marktbedarfs

Betreuung und Feedback bei der Umsetzung der Ziele

Das Beratungshonorar richtet sich nach dem Leistungs-
umfang des Karriere Coachings und wird im verbindlichen
Angebot mitgeteilt. Auf Ihre Anfrage freuen sich Ihre Karriere
Coaches Gabriele v. Bonin und Sabine Hénack.

Unser kostenloser Service fiir Sie:

Bendtigen Sie fiir die Zeit des Coachings in unserem Hause
die Betreuung Ihres Kindes, sprechen sie uns bitte an. Wir
organisieren das beiuns, damit Sie den Ricken flr Ihr
Coaching frei haben.
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